Lista de Planificacion de Emergencia

Mi teléfono celular esta registrado con www.ALERTMARIN.org para
recibir anuncios e instrucciones durante una emergencia Si No

Sé qué hacer durante un terremoto (agachese, cUbrase, agarrese) Si No
Si se apaga la electricidad, sé ddnde encontrar una linterna y un botiquin

de primeros auxilios en casa Si No
Sé que es un extinguidor de incendios y como usarlo SI No

Sé donde esta pegado en la pared el nimero de “Poison Control” o Centro de

Toxicos (1-800-222-1222) y el nUmero esta programado en mi teléfono Si No
Sé como evacuar la casa con los nifios y mascotas, y lo he practicado con ellos Si No
Sé a dénde llevar a los nifios una vez que hayamos evacuado Si No

Sé donde esta nuestro kit de evacuacion en la casa y sé que tengo que

llevarlo conmigo si tenemos que evacuar Si No
Tengo una lista de cosas para agarrar de Ultimo momento en caso de

Evacuacion y sé donde encontrarlas Si No
Sé donde encontrar y abrir nuestro contenedor seguro de emergencia si nos

dicen que nos tenemos que quedar dentro de la casa Si No
Sé cOmo llamar o mandar mensaje a mis jefes para avisar donde estamos

en caso de una emergencia Si No

Si es que no puedo contactarme con mis jefes, sé el teléfono del contacto de
emergencia de la familia para la que trabajo, y sé que debo llamarles o mandarles
un mensaje de texto Si No

Sé como y cuando debo apagar los servicios de la casa (gas, electricidad, etc.) Si No

Favor de revisar este cuestionario con todos miembros (con todos los proveedores de atencion) de la
familia. Para mas informacion sobre preparacion en caso de emergencia, vaya al <
www.readymarin.org >



